[ ) ' Y
[ ]
' ' ' Fiir wen ist Leben/?é,as?

Grundsatzlich kénnen alle das kostenlose
Vermittlungsangebot von LebenPlus in

Anspruch nehmen, die in irgendeiner Form Hilfe
im Alltag brauchen. Egal ob berufstdtige Eltern,
denen die Zeit fur den Einkauf fehlt oder
Senioren, die auf regelmafiige Pflege oder einma-
lige Handwerkertatigkeiten angewiesen sind.

\‘ Was kostet Leben/?é/s?

LebenPlus ist bei der Vermittlung an einen der
zahleichen Netzwerk- und Ansprechpartner
grundsatzlich kostenlos und ist ein Angebot der
Stadt Tirschenreuth.

6 Welche Vorteile hat
l Leben}?&cs?

LebenPlus bietet:

e schnell den richtigen Ansprechpartner ohne
langes Suchen

e ein groRes Netzwerk fur Ihr Anliegen

e eine kostenlose Vermittlung

« professionelle Unterstiutzung durch die
Netzwerkpartner in allen Lebenslagen

e eine Anlaufstelle fur ehrenamtliches
Engagement

Ein Institution der Stadt
Tirschenreuth von Bund, Landern und

Offnungszeiten

Dienstag 13:30 Uhr bis 16:30 Uhr
Mittwoch 13:30 Uhr bis 16:30 Uhr
Donnerstag 09:00 Uhr bis 12:00 Uhr

Leben/?bs Tirschenreuth

Cornelia Stahl, Quartiersmanagerin
Koloman-Maurer-Strafde 1, 95643 Tirschenreuth

09631 /79 80 303
stahl@meinlebenplus.de
www.meinlebenplus.de

Sie wollen uns unterstiitzen...

...mit einer Spende?

Sparkasse Oberpfalz Nord

IBAN DE95 7535 0000 0008 8009 06
BIC BYLADEM 1WEN

...durch Ihre ehrenamtliche Hilfe?
Wenden Sie sich an Frau Cornelia Stahl
unter der 09631 / 79 80 303.
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Mit Levelss lamge wid 7/&2&[6&1 2u House leven -
lr Netawerk in Tirschenreudh wnid. seiven Ortstailen
fer alle Amlieym des A[[z‘ays
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Was ist Leben/?éxs?

Im Alter moglichst lange zu Hause in den
eigenen vier Wanden leben?

In einer neuen Stadt schnell Anschluss finden?

Mehr Zeit fiir die wichtigen Dinge des Lebens
haben?

Um diese Herausforderungen zu bewadltigen,
braucht man zahlreiche verschiedene Dienstleis-
ter und Anbieter. Daflr gibt es in Tirschenreuth
jetzt einen zentralen Ansprechpartner: LebenPlus
ist der Netzwerkknoten zu unzahligen Dienst-
leistern mit den unterschiedlichsten Angeboten.
Cornelia Stahl vermittelt kostenlos zwischen
Ihnen und den Netzwerkpartnern, wie zum Bei-
spiel Arzten, ehrenamtlichen Helfern, Apotheken,
Regionalvermarktern, Handwerkern und vielen
anderen.

,,Leben}?éxs erleichtert weinen Al/z‘ay wd, hat fiir
Jedes eiver Am[éeym den richtigen Ansprechpartver.

Sie bekommen die Information und Kontaktdaten
und kdnnen dann bequem Ihr Anliegen bei den
entsprechenden Stellen vortragen. Dabei kann
LebenPlus auf ein weitlaufiges Netzwerk an Part-
nern zurickgreifen und so den Alltag fur die Be-
troffenen deutlich erleichtern.
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Gesundheit & Pflege Organisationen & Amter

Eg;l oi gebr;)chsenes Beinlodher eli_niandere G E S U N D H E IT O RGA N I SATIO N E N Antrfg: und I;o(;mula:et sin(ioft nic:t leicht zZu
rkrankung, die Sie im taglichen Leben o verstehen und der richtige Ansprechpartner
einschrankt oder auch langerfristig Pflege & P F L E G E & A M T E R schwer zu finden. LebenPlus vermittelt Ihnen
erfordert — wir vermitteln die Hilfe, die Sie die richtige Anlaufstelle und unterstitzt Sie bei
brauchen.

diesen Angelegenheiten.
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Wohlfahrts-
&
Sozial-

verbande

Pflege- Krankenhaus & Arzte Beratungsstellen

dienste

Regionalvermarkter,
Einzelhandel &

Handel Service,
Dienst-

leister &
Handwerker

Vereine PP
Tagliches Leben r & s Freizeit & Menschen
Gruppen T\

Suchen Sie nach einer helfenden Hand? Wir LebenPlus arbeitet mit zahlreichen Vereinen und

finden fur Sie den richtigen Dienstleister. Ob im FREIZEIT Gruppen in Tirschenreuth zusammen. Auzerdem
Garten, beim Einkaufen oder Unterstitzung im A ist es ein Knotenpunkt zwischen ehrenamtlichen
im Einxat vtzungd | TAGLICHES LEBEN & MENSCHEN Jnotenp e i :
Haushalt - wir machen Ihren Alltag mit unseren Helfern, die sich einbringen mdéchten, etwa beim
Netzwerkpartnern einfacher. Egal ob nur einmalig Spazierengehen, Kaffeetrinken oder Vorlesen
oder langfristig — wir bieten fUr alles passende und den Menschen, die sich diese Angebote und

Losungen. Hilfen winschen.



